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 Estamos contaminando mucho el mundo  
y en muchas cosas estamos retrocediendo.  

 Lo que más me ha impactado es  
que la comida esté contaminada.  

 Cuida el Planeta!! Vivimos en una sociedad consumista,  
hay que darle una segunda vida a nuestras prendas.  

Tenemos que comprar ropa siendo  
conscientes y sabiendo lo que conlleva.  

 A veces o mejor dicho nunca pensamos en  
los aspectos de su fabricación siendo tan nocivas  

y contaminantes aunque parezca increíble.  

 Frente a la manipulación y coacción social, espíritu crítico.  
Eliminemos la necesidad creada del consumo innecesario.  

 La exposición me ha parecido genial, muy bien  
lograda y presentada. Hace falta que nos concienciemos un poco  

más de lo que hacemos. Reflexionar y actuar.   

 Muy interesante y sobre todo necesaria.  
Nuestro planeta está deteriorándose y  

por poco que podamos hacer hay que hacer.  

 Que no somos conscientes que estamos  
contaminando el medio ambiente y que eso nos hace  

mucho daño tanto a los humanos como a los animales.  

En este documento se encuentran las reflexiones que 
han escrito las personas que han visitado la exposición 
“El viaje de tu camiseta”. 
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 El deterioro del planeta es cada vez más notorio,  
todo grano de arena para una mejora  
se agradece y mucho gran labor.  

 Necesitamos más exposiciones como esta  
para recordarnos cuidar más el planeta y no hacerle daño.  

Comprar menos prendas, reutilizar, reciclar.  
Muchas gracias por mantenernos informadas.   

 Es necesario concienciarnos todos e ir  
transmitiendo el mensaje. ¡Yo empiezo ya!  

 En este tiempo bombardeados por las redes sociales, somos  
producto de las grandes marcas e influencers de la moda.  

Un llamado a no perder el sentido crítico y el pensamiento propio.  
Arriba el reciclaje, abajo shein.   

 Impresiona conocer lo que conlleva la confección  
de la ropa. Importante concienciarnos de reciclar 

 bien lo que no vamos a utilizar. Conclusión:  
Pensar dos veces antes de comprar.   

 El mundo es un regalo de Dios, cuídalo!  
Utilízalo con responsabilidad y cariño,  

no nos lo merecemos.   

 Hasta el día de hoy no había reflexionado de  
el largo proceso que supone y lo que contamina el mundo textil.  

Muy interesante la exposición. Voy a empezar a  
reutilizar más la ropa y ser menos consumista.  

 No somos conscientes o no nos interesa ver detrás de  
cada uno de nuestros impulsos de compra la mayoría innecesaria.  
Deberíamos esperar más y respetar lo que conlleva. Gracias!!  

 Es muy importante buscar alternativas que sean  
más amigables con el medioambiente y la sociedad.   

 Creo que esta exposición es positiva para concienciarnos de la realidad del 
consumismo irreflexivo de nuestra sociedad.¿Posible incidencia al cambio de 

mentalidad y a un nuevo ánimo para comprar menos y reutilizar la ropa de 2º mano? 
Poco a poco… Ánimo y un aplauso a esta campaña.  
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 La ropa sirve para vestirnos, no solo porque da calor,  
sino para cubrirnos y por respeto hacia los demás. La ropa hay que  

aprovecharla y cuidarla para que dure lo máximo.  

 Tomemos conciencia, puede que aún estemos a tiempo.  

 Es super importante conocer todo lo que hay  
detrás de nuestra ropa. Parar y pensar.  

 ¡Cómo nos engañan! Para que unos pocos se enriquezcan  
nos hacen estropear nuestro entorno natural.  

 Hay que volver a utilizar prendas de calidad con una  
confección buena y de las que se pueden utilizar mucho tiempo.  

 Algo de lo cual todo el mundo debería tener conciencia.  

 Soy Marta y creo que hay que reciclar la ropa.  

 ¡¡¡Cómo echo de menos el pelo que llevaban  
nuestros antepasados!!! Ojo con la moda.  

 Tenemos que ser conscientes de todo lo que causamos al medio  
ambiente con la moda. Es bueno saber que hay muchas personas  

que intentan hacernos ver lo que está detrás de cada prenda, 
el desperdicio que hay y la contaminación que hay es una barbaridad.  

 Usar y tirar la cruda realidad.  

 Si te sientes a gusto comprando ropa…  
Siéntete mucho más agusto cuidando el planeta!!  

 Hay que cuidar el planeta, esta es una  
muy buena forma. Hay que tomar conciencia.  

 Menos dejarse llevar por la compra compulsiva de ropa  
nueva y más darle vida a la segunda mano y a tu ropa  

“pasada de moda”. La moda la haces tú.  



[        ]6

 Es necesario empezar a tratar estos temas, empezar a ser  
algo más críticos y dar pasitos pequeños y poder conseguir empezar  

la carrera de fondo que tenemos delante. ¡Ya hemos dado el pistoletazo de salida!  

 Soy… y creo que hay que concienciar a la gente para que la moda sostenible 
empiece a ser un hecho y no solo un propósito.  

 Dar una segunda vida y reciclar… beneficia o perjudica a la mano de obra?  
Nunca sé si ayuda o empeora la situación del trabajador.  

 Es importante ser conscientes de todo lo que se contamina.  

 Bendiciones.  

 No sabemos el daño que estamos haciendo al planeta con tanta  
contaminación, en este caso textil. Deberíamos concienciarnos que mano de obra 

utilizan los países que tanto se creen que mejoran el mundo.  

 Yo me visto en Madre Coraje: No me gasto tanto, mejor calidad (yo elijo), reutilizo lo 
que otros desechan, no consumo tanto, muchas veces es nuevo… Piensa!  

 Aprovecha lo que tienes en tu armario. Da brillo a tu vida.  

 Importante saber que hay detrás de una camiseta. Concienciar!!!  

 Una prenda tiene muchas vidas, ¡aprendamos a aprovechar todas ellas!  

 Debemos ser más conscientes sobre cómo nuestro querer vestir bien, puede 
afectar a nuestro planeta.  

 Estamos acostumbrados a ver moda todo el rato que no nos damos cuenta de su 
maravilla y la tiramos y desperdiciamos. ¡Abre los ojos!  

 La exposición está muy bien. En mi casa reciclamos mucho y le damos muchas 
vidas. Todo el mundo debería darse cuenta de la importancia de ello.  

 Hay que dar otra oportunidad a las  
cosas usadas. Por un mundo más sostenible.  

 Súper importante conservar las prendas.  
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 Sinceramente da mucho en que pensar, ya que es muy cierto que no 
comprendemos todo el gran trabajo que hay detrás. Yo no soy de ir a la moda, pero aún 

así debemos saber que hay maneras sostenibles de comprar ropa.  
Por eso debemos usar las 3R para mejorar el mundo.  

 Cuánto cuesta todo lo que parece que poco vale.  

 Qué poco, o nada, nos paramos a pensar de dónde vienen los productos que 
consumimos y todo su proceso!! Quizás, si tuviésemos información más a  

mano, no consumimos tanto, porque en verdad no lo necesitamos.  

 Les agradezco darnos una enseñanza para cada persona. Concienciar  
en lo que hacemos, pocas personas sabemos cómo se recicla toda prenda,  

la moda… y el proceso. Todo esto me pareció súper importante.  

 Buena iniciativa para tomar conciencia de lo que pasa con la moda y de  
lo que hace a nuestro planeta. Debemos ser más conscientes de lo que usamos y 

dejar de ser parte del problema. Empecemos a construir un mundo nuevo.  

 Creo que deberíamos ahorrar ropa comprando y/o reciclando. #ayudalmundo. 

 La importancia de la reutilización de prendas para darle  
una segunda vida a las personas que más lo necesitan.  

 Hay que ayudar a las personas que lo necesitan.  

 Una simple camiseta puede representar la vulneración de los derechos humanos, 
que he podido observar en un viaje por China. Ser consciente de ello y donar /

intercambiar ropa es mi granito de arena. Comprar con conciencia!! Entre todos 
podemos mejorar nuestro planeta y dejar un futuro mejor para nuestros hijos.  

 Súper necesario este tipo de trabajos y proyectos. La ignorancia no ayuda.  
Gracias a Madre Coraje por esforzarse y apañar su granito  

de arena para sensibilizar a la ciudadanía.  

 Importante todo lo que nos enseña esta exposición. Parémonos y seamos  
críticos con esta situación tan alarmante. Cada gesto cuenta, comencemos por 

REDUCIR ¿Qué lógica tiene destruir nuestro hogar?  

 Cuándo vamos a comprar no pensamos ni dónde está, ni en qué  
condiciones está la persona que está produciendo la ropa que  

compramos y mucho menos lo que se contamina.  
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 Es importante tomar conciencia del enorme impacto medioambiental que 
suponen nuestras decisiones comerciales. ¡¡¡REFLEXIONA!!!  

 Es súper importante ser consciente de los problemas que causa  
comprar en cantidad, no solo hay que fijarse en el producto final sino  

también en todos los factores que hay detrás de cada prenda,  
cuyos factores son negativos y no eres consciente de ello.  

 Muy interesante. Es necesario que pensemos en todas estas cosas y que 
empecemos a dar cambios en nuestras vidas y alrededor.  

 Es muy preocupante la contaminación que  
se crea con toda la ropa que compramos.  

 Gracias por enseñarme a valorar el valor de la ropa.  
Intentaré pensar en el viaje, en cada parada para dar un uso mejor.  

 No me dejo llevar por la moda.  

 En cuanto he visto Agenda 2030 ha dejado de interesarme la exposición.  
Los gobiernos promueven totalmente este funcionamiento global y  

luego nos venden migajas de conciencia. No a la doble moral,  
no entremos en su juego. No a ningún gobierno global.  

 Es mejor 5 camisetas que merezcan la pena, que 20 baratas  
y que contaminen como 50. El problema está en   

el control de residuos pero sí podemos hacer algo mejor.  

 No sabía que una camiseta generaba tanto impacto, se me queda mal cuerpo…
¡Madre mia! GRACIAS por abrirnos los ojos y los otros sentidos.  

 Muy interesante y bonita. Tenemos que pensar en  
qué mundo queremos vivir y luego vivir con menos: 

Consumir menos
Reciclar cosas

Intercambiar ropa.  

 Una actividad interesante y maravillosa.  

 Cuánta contaminación hay detrás de todo el viaje de  
una camiseta. Necesitamos concienciarnos más para poder  

hacer trabajo para darle la vuelta al mundo en el que vivimos.  
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 Cuántas injusticias!! Qué malas condiciones  
tienen las trabajadoras de este sector.  

 ¡Qué pasada! Me ha parecido muy interesante la exposición.  
Son necesarias exposiciones así. Pero, ¿Qué es lo que tenemos que hacer?  

¿Dónde y cómo tenemos que comprar la ropa?  

 Una iniciativa muy interesante y atractiva para concienciar a todas las personas de 
la gravedad del consumo. ¡Te estás perjudicando a ti misma!  

 Creo que necesitamos hacer una industria textil  
más comprometida social y medioambiental.  

 El mundo de la industria textil es un mundo que contribuye en gran medida a 
la destrucción de nuestro planeta. Debemos tener más conciencia de ello y buscar 

modos y maneras de reducir nuestro consumo. Debemos aprender y ser conscientes 
que no se necesita mucho para vivir una vida armoniosa y en bienestar.  

 ¡Impresionante, Gracias!  

 Es muy importante la reflexión que permite hacer este taller.  
No nos damos cuenta del impacto negativo que tienen nuestros actos.  

 ¿Tenemos que comprar más de segunda mano?  
¿Cual es la forma de hacerle frente a esta situación?  

 Vivimos sumergidos en un mundo muy consumista. La ley de vida es  
comprar y tirar, comprar y tirar…Y el que no lo hace se queda fuera de la sociedad. 

Tenemos que hacer algo para acabar con todo esto.  

 Muy interesante conocer todo lo que hay detrás de la moda.  
Todas estas cosas vamos olvidandolas. Gracias por recordárnoslo!!  

 Impresionante el camino que hace una camiseta.  
Concienciarnos algo más para poder ir cambiando el mundo.  

 Cuánta Contaminación. ¡Qué pasada!  

 Muy interesante la exposición.  
Muy necesaria pero ¿qué es lo que debemos hacer?  
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 Esto es a lo que nos lleva el capitalismo, una rueda que  
nunca acaba, sin importarnos lo que nos llevamos por delante.  

Frente a esto es necesario organizarnos para poder acabar  
con el sistema basado en opresiones y desigualdades. ¡Organicémonos!  

 Las 3 Rs. Reusa, Reduce, Recicla.. 

 Cuánto contamina la ropa hecha con piel de oveja.  

 Menos ropa y más autoestima (y menos instagram porfavor).  

 Siento desprenderse mis hojitas, como un árbol en otoño.  

 Increíble todo lo que hay detrás de nuestra camiseta.  

 Qué exposición tan interesante. Necesitamos  
más cosas como estas para poder repensarnos todo.  

 Me gusto.  

 Muchas gracias por la exposición. Tenía conciencia de todo esto  
pero me voy mucho más concienciada. La próxima vez que me  

compre ropa me lo pensaré dos veces.  

 ¡¡¡Gracias por el trabajo de concienciación!!! Echo en falta la parte de que 
alternativas, aparte de reducir, están al alcance del ciudadano  

concienciado pero que quiere algo fácil. Buen trabajo y gracias por vuestra labor.  
PD: Nos vemos en la calle sangüesa, somos de los que os visitamos.  

 Guau, cuanta contaminación. Tenemos que hacerle frente ya. 
 Esto se nos viene encima y como no lo paremos será una bola  

de nieve que se hará gigante..  

 Creo que lo que más me ha llamado la atención es la cantidad de agua que se 
necesita. También me ha llamado mucho la atención que para hacer  

unos vaqueros y desgastados hagan falta sustancias perjudiciales para la vida.  

 Necesitamos ser conscientes de lo que pasa para actuar.  

 Me impacta que el 87% son mujeres que hacen la ropa.  
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 Me sorprende y me asusta el hecho de que es posible que haya una persona 
esclava detrás de mi camiseta. De mayor quiero ser diseñador de moda desde hace 

bastante y me gustaría que el impacto que produce la industria textil disminuyera.  

 Compramos ropa sin saber su origen.  

 Yo no soy una de las personas que compran mucha ropa pero creo  
que debería reciclar la ropa que tengo y no uso.  

 Yo no suelo comprar mucha ropa, cuando compro ropa es porque  
mi madre me obliga. Me ha impresionado que se necesite tanta agua.  

 Me ha gustado mucho, ha estado muy bien.  

 Es increíble el proceso que vive la ropa.  

 No necesitamos más camisetas, necesitamos reciclar.  

 Necesitamos ser más conscientes de  
lo que pasa cuando se crea una camiseta.  

 Reflexiono que ahora ya que se el viaje de la ropa puedo  
pensar en el mundo y el proceso que hay en una camiseta.  

 Me ha impactado, que fabricar ropa contamine tanto.  
Sabía que contamina, pero no me hacía a la idea que tanto.  

 El viaje me ha gustado mucho, descubrir los olores y los materiales  
que se utilizan para hacer la ropa me ha ayudado a preguntarme  

por el proceso por el que pasa toda la ropa.  

 Me  ha sorprendido el viaje que ha tenido que hacer  
mi camiseta y lo que eso ha supuesto. Me he quedado sorprendido.  

 La contaminación es un hecho, no la podemos  
parar de golpe, hay que ir despacio.  

 A mi me ha despertado la curiosidad sobre todo en  
los porcentajes que aparecen en el video.  
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 Me ha gustado pero me ha sorprendido todo  
lo que se necesita para hacer una prenda de ropa.  

 Hemos visto un video y un audio sobre la ropa y unas actividades  
para reflexionar sobre cómo se hace la ropa y donde acaba.  

 Lo que más me ha llamado la atención  
han sido los olores, algunos olían muy mal.  

 Cuando hemos olido los olores he  
descubierto cómo se hace nuestra ropa.  

 Ahora sé de dónde viene mi camiseta y que  
no hay que consumir tanto y que no hay que comprar tantas cosas.  

 Me he dado cuenta de lo que produce que compre un capricho.  

 Nos hemos hecho muchas preguntas.  
Hemos visto cómo se hace la ropa y cómo se acaba dejando.  

 No hay que comprar por comprar.  

 Creo que lo que acabamos de ver es muy interesante  
porque así sabemos de donde viene nuestra ropa y donde acaba.   

 ¡Nuestras camisetas son baratas, pero cuestan mucho!  

 Una camiseta puede tener más vida que tu.  

 Me ha gustado y he reflexionado mucho.  
Además es importante saber todo eso.  

 Regalar antes de tirar.  

 Me ha sorprendido la cantidad de agua  
que se necesita para hacer ropa con algodón.  

 Yo creo que la explotación infantil debe ser ilegal.  
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 Las camisetas son muy contaminantes y así vamos a acabar muy mal.  
Es mejor idea comprar camisetas que están hechas en tu comunidad.  

 Me ha llamado la atención la cantidad de materiales  
que se necesitan para hacer la ropa.  

 Me ha gustado porque todo esto no lo sabía me ha gustado el experimento.  

 No sabía que un 80% de las trabajadoras de la industria textil son mujeres. 
Tampoco sabía qué pasos hacían para hacer una camiseta.  

 A veces compro ropa sin necesidad,  
y eso era porque no sabía cuánto contamina.  

 Es interesante y he reflexionado mucho.  

 Me parece increíble que se haga así la ropa.  

  Nos han repartido unos pasaportes y hemos  
hecho una actividad sobre los 5 sentidos.  

 Muchas gracias por esta exposición. Es muy necesario hacer pensar  
sobre este ritmo de consumo tan atroz. Hay que parar y mirar más allá de nuestro 

ombligo. Ahora que se vienen las navidades, podemos empezar el cambio.  

 Me ha gustado mucho y lo han explicado muy bien.  

 Lo que hacemos puede llegar a casa (basura).  

 ¿Por qué las mujeres son las que trabajan para y por nosotros? No es necesario 
2000 litros de agua para solo una camiseta. No somos conscientes de que las mujeres 

que trabajan haciendo camisetas no tienen ni una de esas camisetas.  

 A mi lo que más me ha llamado la atención es la ropa porque se necesitan 
muchos materiales, cómo agua, plásticos y  muchos más…  

 He aprendido lo mucho que contamina hacer una camiseta,  
cuesta mínimo 2000 litros de agua, huele fatal, tinta los ríos de diferentes colores y 

otras muchas consecuencias. Me siento culpable de todo esto,  
además tengo más ropa de la que necesito.  
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 Me ha parecido muy buena idea trabajar esto con los sentidos.  
Además esta visita me ha hecho reflexionar mucho sobre el consumismo de nuestra 

sociedad y todo lo que esto perjudica a nuestro planeta. Me ha parecido muy 
impactante la cantidad de agua que se necesita para hacer solo una camiseta y 

también todo los residuos que producimos por esto. ¡Gracias!  

 He descubierto muchos materiales de la ropa y me ha  
sorprendido los kilos de basura que contaminamos.  

 Utilizamos más camisetas de las que necesitamos y para hacer  
solo una hay que pasar por muchos procesos.  

 El mensaje que quiero mandar al mundo es que reciclemos más,  
reutilicemos más y no contaminemos tanto.  

 Para 200 gramos de camiseta, 2000 litros de agua…  

 Me ha impactado lo mal que se trata la ropa.  

 Hay cosas que huelen a muerto.  

 No sabía que la ropa contaminaba tanto. A partir de ahora voy a comprar solo lo 
necesario. Me ha impresionado todo lo que hay que hacer para una prenda.  

 Me ha parecido super interesante el poder tocar las prendas y  
saber cómo es cada material. El video me ha gustado porque me ha dado  

datos sobre la ropa que antes no sabía o no conocía.  

 Me ha llamado muchísimo la atención lo mal que huele la ropa al  
desecharse, huele peor que los pedos de las personas.  

También me  ha sorprendido lo que tardó en escoger la ropa.  

 Lo que más me ha llamado la atención han sido los olores que  
tienen que ver con el proceso de producción de una camiseta y que el 80%  

de las trabajadoras son mujeres.  

 Compramos por gusto y cuando ya no lo queremos lo tiramos.  
Esto acaba en rincones que están muy mal y huelen fatal.  

 Hacer una camiseta cuesta mucho. A los fabricantes  
de camisetas se les paga muy poco.  
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 Me ha llamado la atención darme cuenta de que  
tengo más ropa de la que necesito.  

 Hay que darle diferentes usos a la ropa.  
¿No te pasa que vas a tu armario y no sabes qué ponerte?  

 Una camiseta tiene dos caras, la bonita cuando la  
compramos y la fea, contaminación, desperdicios, destrucción…  

 Es interesante saber más cosas sobre la ropa.  

 ¿De verdad tengo la necesidad de comprar más ropa? Podríamos mirar  
de dónde viene y si viene de tan lejos preguntarnos porque la compramos.  

 Me siento mal porque se gastan muchas cosas para hacer una camiseta.  

 Es increíble el proceso que tiene una camiseta detrás.  

 Me ha impactado que se tire tanta ropa y que haya prendas  
y materiales que contaminen tanto.  

 No sabía que para hacer una sola prenda se necesitaban tantos litros de agua. 
Tampoco sabía que se les pagaba tan poco a los que crean la ropa.  

 Me ha sorprendido los litros de agua que se necesitan. 

 Lo que más me ha sorprendido es que hay ríos rojos.  

 Lo que más me ha sorprendido ha sido la cantidad de agua que  
se necesita para hacer una camiseta y el olor de ese liquido amarillo.  

 Me he dado cuenta de que los vertederos huelen fatal.  

 He aprendido que para conseguir una camiseta hay que gastar un montón de 
cosas (Agua, tierras…).Hay personas que trabajan sin descanso. Lo que hemos olido 
me ha sorprendido porque no me imaginaba que todos esos olores estuviesen en el 

proceso de la camiseta. Me ha gustado la experiencia y he aprendido.  

  La exposición está muy bien, me ha sorprendido  
que los ríos están contaminados de los tintes de la ropa.  
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 He aprendido por donde pasa nuestra camiseta y todo lo que hay que  
gastar para tener una prenda. Gastamos un montón de materiales siempre suelen ser 
mujeres y no se suelen fabricar en nuestros países cercanos porque no se permiten 

las malas condiciones en las que se encuentran las trabajadoras.  

 En esta actividad he aprendido que consumimos demasiado y gastamos  
billones de litros de agua para hacer una camiseta y explotan a los 
 trabajadores para que tengamos la ropa más barata. Gracias a esto  

voy a dejar de gastar en ropa a lo tonto.  

 Lo qué más me ha llamado la atención ha sido oler el frasco amarillo  
y la cantidad de agua que se usa para una camiseta.  

 Hemos aprendido los diferentes tipos de necesidades para hacer  
las camisetas, unas preguntas para reflexionar y unos olores que representan como 
se hace una camiseta. Se utiliza mucha agua para hacer una camiseta, por ahora mi 

aportación es darle toda mi ropa a mis primos más pequeños.  

 He aprendido a ver y saber todo que hay que hacer y  
por donde y todo lo que se gasta para hacer una sola camiseta.  

 Lo que más me ha llamado la atención ha sido la cantidad de agua que se gasta 
para producir una camiseta fluorescente. He aprendido a valorar más mi ropa y a 

cuidarla, ya que hay que tener cuidado con la contaminación.  
Además ha sido muy divertido aprender cosas nuevas. He usado muchos residuos a lo 

largo de mi vida y eso va a cambiar.  

 He aprendido que la ropa no se crea solo a base de coser.  
También he aprendido que contamina muchísimo y me he sentido mal al darme 

cuenta de todo el agua que se usa y todos los vertederos que existen. Ahora voy a 
intentar comprar la menos ropa posible. ¡Gracias!  

 No me esperaba que se gastase tanta agua para hacer  
una camiseta y que el 80% de las trabajadoras fueran mujeres.  

 En esta exposición hemos aprendido muchas cosas de las  
cuales la que más me ha llamado la atención ha sido la frase de “se utilizan 9.000 
billones de litro de agua para hacer una camiseta de color y fluorescente”. También 

me ha llamado mucho la atención el olor de los vertederos.  

 La reflexión de la exposición me ha dado mucho que pensar,  
ya que hay mucha ropa que nadie quiere y además que esa ropa  

luego acaba en el vertedero y eso contamina un montón.  
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 Yo creo que las camisetas no son tan sencillas de hacer.  
Hay sitios en los que huele muy mal como el vertedero. No me quiero  

imaginar lo que es vivir cerca de todos esos sitios.  

 La exposición me ha gustado y lo mejor han sido esas preguntas  
del gusto y los olores, sobre todo el de los vertederos. Me ha parecido  

muy interesante lo de los 3 apartados y lo volvería a repetir.  
He aprendido que no hay que consumir tanto.  

 He aprendido diversas cosas relacionadas con la ropa. Lo que más  
me ha llamado la atención ha sido que para hacer una camiseta fosforita se necesitan 
9000 millones de litros de agua. También me ha llamado la atención que un 80% de la 

gente que fabrica la ropa son mujeres.  

 Solemos comprar ropa sin saber de dónde viene, ni quién está  
detrás para hacer que tu puedas comprar esa prenda. Me encantaría  

poder saber de dónde viene la ropa que tengo.  

 Qué importante conocer para actuar.  
Qué importante sentir para cambiar. ¡Decrezcamos por favor!  

 Intenta reflexionar antes de comprar si realmente necesitas  
eso o haces comprar por que te apetece o por que todos lo llevan.  

 ¡Gracias por los conocimientos! Muy buena idea jugar  
con los 5 sentidos. ¡A ver si conseguimos entre todos consumir menos ropa y 

conformarnos con menos! ¡Menos es más!  

 En conclusión, el tema de la ropa es un tema peligroso  
para el ecosistema si no tratamos con cuidado.  

 En verano y en casa hay que ir desnudos.  
Comprar ropa de segunda mano.  

 Comprar sabiendo lo que quieres y ser responsable.  

 Es sorprendente la cantidad de agua que se necesita.  

 Me ha llamado la atención todos los  
tipos de tela que hay y todos los olores que había.  

 La cantidad de materiales que se usan es increíble.  



[        ]18

 Es necesario desprendernos de tanta necesidad de acumular  
ropa nos libera y nos hace más libres.  

 No nos hacen falta tantas cosas como nos hacen creer.  
La posesión es efímera, la experiencia lo que su recuerdo dure.   

 Nunca me había imaginado lo mucho que hay tras  
el mundo de la ropa: contaminación, explotación infantil…  

 No era consciente de que hacer una prenda hacía tanto  
daño a personas como al ecosistema. Yo creo que si somos todos conscientes a lo 

mejor podríamos conseguir que fuera más ecológico.  

 No me parece bien que para desgastar un vaquero haya  
gente que sufra problemas de respiración. Si dejamos de comprarlos  

dejará de estar a la moda y habrá gente que deje de sufrir.  

 Hola, sí este post es realmente bueno y he aprendido muchas cosas.  

 Creo que cada vez la moda rápida está más normalizada y hoy en día  
con las redes sociales y las tiendas online es más fácil acceder a este tipo de 

prendas. Me parece muy interesante todo lo que he visto ya que desconocía  
muchos de esos datos, y esto me hace replantearme la importancia de darle una 

segunda vida a las prendas de ropa.  
Me parece imprescindible dar visibilidad a esta realidad que  

mucha gente desconoce, y por mi parte voy a intentar consumir  
menos ropa que realmente no necesito y si se da el caso, intentaré comenzar a 

consumir en tiendas de segunda mano, así como compartir mi  
experiencia con mi círculo más cercano.  

 Nos engañan como a tontos. Haciéndonos creer que comprar  
ropa nos dará la felicidad. Para que ellos se embolsen sus bolsillos. Sin mostrarnos 

todo el daño que sus fábricas causan a la humanidad.  

 Es impresionante el viaje tan largo que hay detrás de una camiseta...  
Toda la contaminación, condiciones de las trabajadoras...  
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